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Na poczatek wez gteboki oddech. Skieruj uwage na czubek nosa, na ktérym mozesz
odczué¢ powiew powietrza. Przez chwilke zatrzymaj oddech. Skieruj uwage do wewnatrz.
Obserwuj: co czuje ciato? W podobny sposéb zaczyna sie wiele medytacji, czy spotkan,
ktore nastawione sg na bycie tu i teraz oraz doswiadczanie z gtebi. Od tego zaczyna sie
wystawa Miekkie Oczy Patrycji Mastej. Patrzymy do wewnatrz.

Gdy rozgladamy sie po pejzazu sztuki, ktéry dominowat przez ostatnie lata, wida¢ jak
wiele w niej byto tworczosci stawiajgcej na koncept, nawigzujgcej do problematyki
spotecznej, politycznej, angazujgcej sie w "aktualne" sprawy swiata. Stowo Projekt" stato
sie najczesciej wystepujgcym stowem w ramach rozméw o sztuce. ,Projekty" sie ,wy-
myslato", bowiem w przewazajgcej wiekszosci, miaty swoje zrodta w gtowie, intelekcie.
Byto to, jak zwykle w sztuce, odzwierciedleniem porzgdku w jakim funkcjonowata i wcigz
funkcjonuje nasza cywilizacja. Dla swiata, jaki znamy, zaréwno ekonomia, polityka, zycie
spoteczne czy kultura, podporzadkowane sg juz dla nas oczywistym strukturom, w ktorych
mysl ludzka determinuje tzw. ,rozwaj", ciato zas, zaréwno ciato ludzkie, zwierzece, jak

i ,ciato przyrody", ma sie z wszelkimi konsekwencjami podporzgdkowac. To, co dzieje sie
W procesie, nie ma znaczenia. Jednoczesnie, na naszych oczach, stara cywilizacja ptonie,
a centra zmieniajg miejsca. Zabetonowany $wiat chwieje sie w swych podstawach na
wielu polach. W tym rozpadajgcym sie pejzazu pojawia sie coraz wyrazniej nowa (nowa-
stara) tendencja zwrotu do tego, co naturalne, oraz wtasnie do madrosci Ciata. Wystawa
Miekkie Oczy to zdecydowanie ruch wtasnie w tym kierunku.

Metoda tworcza Patrycji Mastej jest nastawiona na proces. Artystka podczas pracy
wprowadza sie w okreslony stan, ktory prowadzi jg w dziataniu. Ona sama nie ocenia

i nie wartosciuje tego, co przeptywa przez jej rece. Sam proces jednak bacznie obserwuje
i w skupieniu poddaje sie mu. Sztuka Mastej nie jest intelektualna, nie jest projektowa,
celebruje gteboki kontakt ze sobg, swoim ciatem i podswiadomoscig. Te wtasnie aspekty
tworczosci Patrycji Mastej to kierunek zainteresowan coraz wiekszych grup spotecznych,
co za tym idzie, zmian w swiecie. Wystawa Miekkie Oczy zaprasza

do ogladania, ale réwniez do odczuwania jej catg naszg istotg. Stwarza warunki do tego,
aby widz mdgt spotkac sie sam ze sobg. Tytut wystawy podpowiada wtasnie taki kierunek.
Oczy, sprzezone w naszej kulturze z umystem, wycwiczone do intelektualnej klasyfikacji
obrazow, tym razem wspotpracujg z ciatem i mieszkajgcymi w nich emocjami.

Mastej mowi, ze w procesie tworzenia wykorzystuje ,technologie" tanca Butoh oraz stan
medytacji w ruchu. ,Zanurzam sie mocno w ciele, w Swiadomosci ciata, ¢wicze samo
bycie, czucie, rozluzniam sie. Ruchami pedzla dyryguje tannczgca reka i czujgce oko".
To, co wychodzi spod reki, nie podlega ocenie artystki, ona jedynie to obserwuje.

»W japonskim tancu Butoh umyst moze obserwowac, tak jakby z géry, o czym tanczy
ciato" - mowi artystka. W twdrczosci Mastej jest podobnie: nie ma ztego, czy dobrego,
wtasciwego lub niewtasciwego sposobu doswiadczania - ono samo jest istotg jej pracy.

No dobrze, czy nam jednak pozostaje jedynie spojrze¢ na efekt? Przeciwnie. Wystawa
Miekkie Oczy jest zaprojektowana specjalnie dla Buskiej Galerii Sztuki Willa Polonia i jej
,widza". Busko-Zdr¢j, w ktérym miesci sie Galeria, to uzdrowiskowe miasteczko, ktére
przycigga tych, ktorzy szukajg uzdrowienia i zywotnosci. Na wystawie pojawiajg sie
obrazy, ale réwniez zapachy, dzwieki, mocne barwy, haptyczne tkaniny oraz interaktywne



obiekty, ktére dziatajg na catg naszg istote. Po zatozeniu stuchawek styszymy kobiecy gtos
proponujgcy wykonanie kilku prostych ¢wiczeh pomagajgcych nam otworzy¢ ciato.
Wszystkie elementy wystawy ,przeprowadzajg" odwiedzajgcego przez doswiadczenie,
zapraszajgc do obrania kierunku w strone swego ciata oraz ukrytej tam wiedzy i mocy.

Wystawa Miekkie Oczy stuzy pobudzaniu witalnosci, otwieraniu ciata, powrotowi
w doswiadczenie tu i teraz. Artystka tworzy maszynerie, w ktorych zacheca do tego, aby
widzie¢ wiecej niz tylko to, co widzialne. To wystawa zaprojektowana na widzenie ciatem.
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